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A votre avis,
quels sont les
4 facteurs qui

favorisent la réussite
scolaire des éleves ?




Feedback de I'enseignant

Redoublement

27

Enseignement des stratégies de résolution de
probleme

Devoirs

q

Environnement d'apprentissage basé sur le web

Relation de confiance entre enseignant et éléve

Temps personnel face a écran

Petites classes

Longues vacances

2

Formation continue des enseignants




Ftre adolescent : -
une tache développe
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Le principe

d’'un
mecanisme
de détense




Quelgues mécanismes de défense plus
fréquents a |'adolescence

* Lintellectualisation
* Le clivage et ses mécanismes associés

*La mise en actes vs le retrait apathique

e Et 'humour!



_es modifications développementales dans
e cerveau adolescent (Shulman et al., 2016)

. : : . o , systeme limbique
* Systeme limbique = systeme socioemotionnel

* Systeme de récompense, activation de dopamine
* Trés excitable socialement

» Cortex préfrontal = systeme du contrdle
cognitif
» Décision, planification, inhibition, compréhension
des relations sociales, déchiffrer les émotions
* Immature, se développe plus lentement

préfrontal




Gardner & Steinberg (2005) £ &

si roule sans

Prise de risque en situation de jeu vidéo

106 adolescents de 13-14 ans Perd tous les
105 jeunes de 18-22 ans points si
95 adultes de 24+ crash

Seul vs par groupe de 3



Gardner & Steinberg 2005
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Steinberg (2008) : théorie des doubles
systemes

A. Dual Systems Model
(Steinberg, 2008)

X

s Systeme du contréle cognitif

Strength

mm mm mmomm Systéme socioémotionnel




Construction de la
relation éducative

empathique : ce n'est pas une qualité seulement,
un geste professionnel. Se connecter aux émotions
‘adolescent pour 'aider a les réguler.

tre structurant et Prévisible : ne pas étre dans le flou.
N nc%r et définir [e cadre de travail. Contractualiser les
jectirs.

Accepter que |'adolescent vienne attaquer le cadre. Le
reposer quand c'est nécessaire, sans humiliation.

Laisser choisir, se déterminer. Accompagner
I'autonomisation a faire et a penser.

Accepter une logique de petits objectifs : laisser le
temps au temps.

Donner a voir sur sa propre régulation émotionnelle et
ses mécanismes de défense matures (altruisme et
humour notamment).
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Les modifications
développementales dans le
cerveau adolescent
Processus de maturation
entre 12 et 25 ans

Maturation /
diminution
matiere grise

e Accroissement de la connectivité entre A Maturation /
les aires cérébrales augmentation
* Entre 12 et 45 ans matiére blanche

* Destruction massive de synapses
* Entre 12 et 40 ans

D'apres Dayan & Guillery-Girard (2011)



Les 4 piliers de

"apprentissages

Dehaene (2012)



(1) Susciter I'engagement actif

Recevoir Sélectionner E Collaborer

D'apres Chi & Wylie (2014)



Exemples d'activités d'apprentissage

ECOUTER

un cours
magistral

LIRE

un texte

VISIONNER

une vidéo

D'apres Chi & Wylie (2014)




(2) Importance des teedbacks

Type de feedback Taille d'effet
Feedbacks affectifs + 0,14
Feedbacks décourageants - 0,14
Feedbacks du but + 0,46
Feedbacks de stratégie/processus + 0,52
Feedbacks en lien avec essais antérieurs + 0,55
Feedbacks « normatifs » -0,78
Temporalité du feedback +0,55 si rapide pour
tache simple
+1,17 si différé pour
tache complexe

D'apres Kruger & De Nisi (1996), Proust (2020)



(3) Qu’est-ce qui aide a consolider ?
Ftudier ou se tester ?

- S = étude 48 HOURS LATER
- T = test

3 protocoles :
> STSTSTST

2> ST SS ST SS l

=2 5SS 55 5SS 5SS S 6 5

Number of Study Periods

P (Recall)
N

Karpicke & Roediger (2008)



Viser |"abstraction

Bara & Tricot (2016

® Percevoir

e Comparer

o Inférer

o\/érifier

e Généraliser




Les démarches en STI2D
De la manipulation/découverte a |'abstraction

Demarche Demarche de resolution de Demarche de projet
d’investigation problemes techniques

Objectif de la Découvrir et comprendre Agir Décider et agir
démarche

Activité dans la Analyser et chercher Résoudre Concevoir, développer et agir
démarche

Support ou point
de départ de la

démarche Besoin

Systéeme abouti

Systéme perfectible Cahier des charges




En 9 -Se de Feed-back par I'enseignant | 0,73
. Relation de confiance entre I'enéseignant et I'éleve RN 0,72

conclusion;
‘ Formation continue des enseignants _ 0,62
e S t ra V a u X Enseignement des stratégies en résolution de

de Hattie —= =&t c e e ——— === >
(2017) evors I o

Petites classes _ 0,21

L'enseignement et I'apprentissage basé sur le web _ 0,18

Longues vacances d- 0,09

= Prise en compte des Eléves a 5
X  RedoBimEREM 0.5

Besoins Educatifs Particuliers : + 0,77
................................................................. - mm m m wum L.mw
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Sitographie pour approtondir

* Site YAPAKA - adolescence :
https://www.yapaka.be/thematique/adolescence

* Les feedbacks de I'enseignant en classe :
https://www.reseau-canope.fr/notice/les-feedbacks-de-lenseignant-en-classe.html

. Visilbl.e Learning : classement de Hattie de la liste de facteurs pour la réussite
scolaire

https://visible-learning.org/fr/john-hattie-classement-tacteurs-reussite-apprentissage/

« Conférence de Stanislas Dehaene au College de France : les grands principes de
"apprentissage

https://www.college-de-france.fr/fr/agenda/colloque/sciences-cognitives-et-
education/les-grands-principes-de-apprentissage
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